
Le Sympathic’

Crevettes tandoori, 
salade de fenouil pamplemousse

Suprème de pintade, 
navets nouveaux, 

petits pois et fèves, crème d’ail

Le Millefeuille

Pain et condiments

Gravlax de saumon au sésame, 
sucrine et chantilly asiatique

Épaule d’agneau confite au romarin, 
pommes de terre nouvelles et 

artichaut

Profiterole, crème pistache, 
fraises et sauce au chocolat

Pain et condiments

Escabèche de maquereaux 
au vin blanc, graines de moutarde

Dorade grise snackée, carotte 
vichyssoise et oignons nouveaux, 

crème de cresson

Le Bergamote
(Noisettes, mousse bergamote)

Pain et condiments

Le radis beurre à notre façon

Oeuf mollet, crème de parmesan, 
asperges et carottes nouvelles 

étuvées

Clafoutis rhubarbe, fraises

Pain et condiments

L’Authentic’

L’Atlantic’ Le Veggie

20,00€ HT TVA 10% 22,90€ HT TVA 10%

22,10€ HT TVA 10% 19,80€ HT TVA 10%

L’Enigmatic’

Au gré du marché

Pain et condiments

19,50€ HT TVA 10%

Nos plateaux-repas sont réalisés artisanalement à partir de produits frais et de saison. 

PLATEAUX-REPAS
AVRIL 2025

Supplément fromage : 2.70€ HT TVA 10%

Eau plate 0.50cl : 1.50€ HT TVA 10%

Eau Pétillante 0.50cl : 2.00 HT TVA 10%

Frais de livraison (<10 plateaux) : 30.00€ HT TVA 10%

4 rue de Bruxelles 44470 Thouaré-sur-Loire - servicecommercial@traiteur-lebot.com - 02 40 29 63 09

Possibilité de commander plusieurs variétés 
à partir de 5 plateaux identiques. 

Commande du Lundi au Vendredi 24h à l’avance. 

Chou garni d’un tartare de saumon Chou garni d’un tartare de saumon 
et avocatet avocat

Wrap houmous, légumes grillés, fétaWrap houmous, légumes grillés, féta

Club sandwich Club sandwich 
Poulet, bacon, tomate, laitue et mayoPoulet, bacon, tomate, laitue et mayo

Tartine de mousse de petits pois Tartine de mousse de petits pois 
et magret fuméet magret fumé

Cup de Tzatziki de concombresCup de Tzatziki de concombres

Sablé breton, chantilly, fraiseSablé breton, chantilly, fraise

MacaronsMacarons

Le Picnic’

16,50€ HT TVA 10%

À partir de 10 plateaux 
commandés et dans toute 

la périphérie nantaise.

LIVRAISON 
GRATUITE


