
Le Sympathic’

Saumon fumé et 
tapenade de chou-fleur

Filet de poulet au citron et thym,
petits pois, carottes à la française

Clafoutis cerises 
et éclats de nougat

Pain et condiments

Maquereau grillé, pommes de terre 
nouvelles et vinaigrette mimosa 

Lingot de cochon persillé, 
méli-mélo de légumes de saison, 

sauce gribiche

Pavlova aux fraises et à la 
compotée de rhubarbe épicée

Pain et condiments

Salade de pois chiches, 
morue et citron confit

Curry vert de merlu 
au lait de coco

Bakewell tart
à la framboise

Pain et condiments

Salade melon, pastèque, 
fraises, feta, verveine

Fusilli à la caponata et basilic

Panacotta 
griottes, pistaches

Pain et condiments

L’Authentic’

L’Atlantic’ Le Veggie

20,00€ HT TVA 10% 22,90€ HT TVA 10%

22,10€ HT TVA 10% 19,80€ HT TVA 10%

L’Enigmatic’

Au gré du marché

Pain et condiments

19,50€ HT TVA 10%

Nos plateaux-repas sont réalisés artisanalement à partir de produits frais et de saison. 

PLATEAUX-REPAS
JUIN 2025

Supplément fromage : 2.70€ HT TVA 10%

Eau plate 0.50cl : 1.50€ HT TVA 10%

Eau Pétillante 0.50cl : 2.00 HT TVA 10%

Frais de livraison (<10 plateaux) : 30.00€ HT TVA 10%

4 rue de Bruxelles 44470 Thouaré-sur-Loire - servicecommercial@traiteur-lebot.com - 02 40 29 63 09

Possibilité de commander plusieurs variétés 
à partir de 5 plateaux identiques. 

Commande du Lundi au Vendredi 24h à l’avance. 

Brochette melon, pastèque, jambon Brochette melon, pastèque, jambon 
SpeckSpeck

Cup de tomates cerises, mozzarella, Cup de tomates cerises, mozzarella, 
pesto basilicpesto basilic

Bagel, crevettes, avocat, roquette, Bagel, crevettes, avocat, roquette, 
épices mexicainesépices mexicaines

Cake champignons et ChèvreCake champignons et Chèvre

Chou caviar d’aubergines, filet de Chou caviar d’aubergines, filet de 
poulet et tomates confitespoulet et tomates confites

Pic de Tomme et abricot moelleuxPic de Tomme et abricot moelleux

Macaron / Cannelé Macaron / Cannelé 
Finger citron meringuéFinger citron meringué

Le Picnic’

17,50€ HT TVA 10%

À partir de 10 plateaux 
commandés et dans toute 

la périphérie nantaise.

LIVRAISON 
GRATUITE


