
Le Sympathic’

Tartine de Chèvre frais, 
tomate confite et pesto mesclun 

Tortilla poêlée aux aubergines et au 
poulet, salade de tagliatelles 

de courgettes

Biscuit huile d’olive, compotée de 
pêches et bavaroise verveine

Pain et condiments

Roulé de saumon fumé 
à la ricotta 

Magret de canard aux épices,
petite ratatouille

Abricot rôti au romarin, crumble de 
sablé-breton et ganache dulcey 

Pain et condiments

Salade niçoise

Tataki de thon, sauce asiatique, 
sauté de nouilles chinoises 

et légumes

Baba Mojito
(baba au rhum citron vert, 

crème montée menthe et citron vert, 
gel de mélisse)

Pain et condiments

Carpaccio de tomates, pesto 
d’herbes aux olives et aux câpres, 

croûtons aillés

Clafoutis aux légumes et à la féta, 
mesclun

Tarte aux fraises, 
sablé breton et Pistache

Pain et condiments

L’Authentic’

L’Atlantic’ Le Veggie

20,00€ HT TVA 10% 22,90€ HT TVA 10%

22,10€ HT TVA 10% 19,80€ HT TVA 10%

L’Enigmatic’

Au gré du marché

Pain et condiments

19,50€ HT TVA 10%

Nos plateaux-repas sont réalisés artisanalement à partir de produits frais et de saison. 

PLATEAUX-REPAS
JUILLET/AOÛT 2025

Supplément fromage : 2.70€ HT TVA 10%

Eau plate 0.50cl : 1.50€ HT TVA 10%

Eau Pétillante 0.50cl : 2.00 HT TVA 10%

Frais de livraison (<10 plateaux) : 30.00€ HT TVA 10%

4 rue de Bruxelles 44470 Thouaré-sur-Loire - servicecommercial@traiteur-lebot.com - 02 40 29 63 09

Possibilité de commander plusieurs variétés 
à partir de 5 plateaux identiques. 

Commande du Lundi au Vendredi 24h à l’avance. 

Cup de salade :Cup de salade :
quinoa, féta et herbes fraîchesquinoa, féta et herbes fraîches

  
Tortilla aubergines et pouletTortilla aubergines et poulet

  
Club mousse petit pois, jambon SpeckClub mousse petit pois, jambon Speck

Bagel de saumon fumé, crème anethBagel de saumon fumé, crème aneth

Brochette de volaille, Brochette de volaille, 
épices Thaï et abricotépices Thaï et abricot

Gâteau NantaisGâteau Nantais

Cup de fraises, chantillyCup de fraises, chantilly

Le Picnic’

17,50€ HT TVA 10%

À partir de 10 plateaux 
commandés et dans toute 

la périphérie nantaise.

LIVRAISON 
GRATUITE


