LIVRAISON
GRATUITE

A partir de 10 plateaux
commandé¢s et dans toute
, la périphérie nantaise.

Nos plateaux-repas sont réalisés artisanalement & partir de produits frais et de saison.

LEBOT

PLATEAUX-REPAS
SEPTENIDRE 2829

L'Enigmatic’

Le Sympathic’

L'Authentic’

Au gré du marche

Pain et condiments

Caspacho de tomates anciennes,
basilic et tartine grillée aillée

Brochette de poulet marine
au citron et origan,
salode de pates au pesto,
haricots verts et tomates séchées

Pavlova figues raisins,
coulis de fruits rouges

Pain et condiments

Salade de lentilles vertes, noisettes,
magret fume, vinaigrette au miel

Roti de beeuf sauce tartare,
salade de pommes de terre
grenailles, courgettes et ¢chalotes
Financier aux amandes

et poire pochée

Pain et condiments

19,50€ HT TVA 10%

20,00€ HT TVA 10%

22,90€ HT TVA 10%

Le Poke Bouwl

L'Atlantic’

Le Veggie

Quinoq, lentilles corall,
saumon fumé, ceuf mollet,
roquette, betterave,
concombre, radlis,
pommes granny Smith,
aneth et graines de tournesol.

Sauce creme de moutarde
& l'ancienne et citron

Pain

13,90€ HT TVA 10%

Rillettes de saumon
& l'aneth
Filet de magquereaux, boulgour,
aubergine, pois chiches et
vinaigrette & la grenade

Tartelette citron basilic

Pain et condiments

Salade de quinoa,
tomates cerises, concombre,
olives, féta et basilic

Galette de legumes, sauce yaourt
citronnee et roquette

Muffin aux noix et miel

Pain ¢t condiments

22,10€ HT TVA 10%

Option Dessert pour le Poke Bowl : +3,30€ HT TVA 10%

(N'importe quel dessert du mois)

19,80€ HT TVA 10%

Possibilité de commander plusieurs variétes

Suppléement fromage : 2.70€ HT TVA 10% & partir de S plateaux identiques.

Eau plate 0.50cl : 1.50€ HT TVA 10%
Eau Peétillante 0.50cl : 2.00 HT TVA 10%
Frais de livraison (<10 plateaux) : 30.00€ HT TVA 10%

Commande du Lundi au Vendredi 24h & lavance.
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