
Le Sympathic’

Tartine de mousseline de 
champignons, céléri branche et 
chiffonade de jambon Speck.

Yakitori de sauté de volaille, 
wok de légumes

Far aux pruneaux 

Pain et condiments

Terrine de lapin aux noisettes, 
confit d’oignons au Muscadet

Magret de canard Apicius, 
étuvée de carottes 

et pommes de terre grenailles

Pommarel, sauce caramel
 

Pain et condiments

Salade de pommes de terre 
charlotte, maquereau fumé, 
pamplemousse et salicornes

Aiglefin au sésame, 
crème de fenouil, mousseline de 

patates douces et épinards

Clafoutis poire badiane

Pain et condiments

Sablé parmesan, pulpe de fenouil 
et légumes d’automne, 

coulis de roquette

Tajine de courges et pois chiches 
au citron confit, 

semoule fine et raisins

Salade de poires et agrumes, 
gelée aux baies de Timut

Pain et condiments

L’Authentic’

L’Atlantic’ Le Veggie

20,00€ HT TVA 10% 22,90€ HT TVA 10%

22,10€ HT TVA 10% 19,80€ HT TVA 10%

L’Enigmatic’

Au gré du marché

Pain et condiments

19,50€ HT TVA 10%

Nos plateaux-repas sont réalisés artisanalement à partir de produits frais et de saison. 

PLATEAUX-REPAS
OCTOBRE 2025

Option Dessert pour le Poke Bowl : +3,30€ HT TVA 10%
(N’importe quel dessert du mois)
Supplément fromage : 2.70€ HT TVA 10%

Eau plate 0.50cl : 1.50€ HT TVA 10%

Eau Pétillante 0.50cl : 2.00 HT TVA 10%

Frais de livraison (<10 plateaux) : 30.00€ HT TVA 10%

4 rue de Bruxelles 44470 Thouaré-sur-Loire - servicecommercial@traiteur-lebot.com - 02 40 29 63 09

Possibilité de commander plusieurs variétés 
à partir de 5 plateaux identiques. 

Commande du Lundi au Vendredi 24h à l’avance. 

Taboulé, salade, céléri branche 
et pois chiches au ras el-hanout, 

butternut confits et amandes, 
filets de maquereau grillé.

Vinaigrette orientale  

Pain

Le Poke Bowl

13,90€ HT TVA 10%

À partir de 10 plateaux 
commandés et dans toute 

la périphérie nantaise.

LIVRAISON 
GRATUITE

NOUVEAU


