
Le Sympathic’

Salade de lentilles, betterave 
et haddock fumé

 Ballottine de volaille forestière,
purée de céleri

Le Gâteau Cheese, 
coulis d’agrumes

Pain et condiments

Oeuf poché, salade de mâche 
et gésiers confits, 

vinaigrette de moût de raisins

Tourte de canard confit aux cèpes, 
mesclun à l’huile de noisette

Moelleux à l’orange, 
cardamome et pistache

 

Pain et condiments

Salade d’endives, 
émietté de crabe et salicornes, 

oignons rouges, 
vinaigrette à l’orange

Curry de poisson et crevettes 
au lait de coco et riz basmati

Tartelette façon crème brûlée 
à la vanille

Pain et condiments

Crème Dubarry 
et ses petits croûtons aillés

Chili sin carne
(poivron, carotte, haricot rouge, 
maïs, lentilles, jus de citron, cumin)

Tarte Pomme Pruneaux
aux épices

Pain et condiments

L’Authentic’

L’Atlantic’ Le Veggie

20,00€ HT TVA 10% 22,90€ HT TVA 10%

22,10€ HT TVA 10% 19,80€ HT TVA 10%

L’Enigmatic’

Au gré du marché

Pain et condiments

19,50€ HT TVA 10%

Nos plateaux-repas sont réalisés artisanalement à partir de produits frais et de saison. 

PLATEAUX-REPAS
NOVEMBRE 2025

Supplément fromage : 2.70€ HT TVA 10%

Eau plate 0.50cl : 1.50€ HT TVA 10%

Eau Pétillante 0.50cl : 2.00 HT TVA 10%

Frais de livraison (<10 plateaux) : 30.00€ HT TVA 10%

4 rue de Bruxelles 44470 Thouaré-sur-Loire - servicecommercial@traiteur-lebot.com - 02 40 29 63 09

Possibilité de commander plusieurs variétés 
à partir de 5 plateaux identiques. 

Commande du Lundi au Vendredi 24h à l’avance. 

À partir de 10 plateaux 
commandés et dans toute 

la périphérie nantaise.

LIVRAISON 
GRATUITE


