
Le Sympathic’

Entremet crevettes avocat, 
crème citron aneth

Longe de porc farcie aux pruneaux, 
émincé de chou frisé et lardons

Poire pochée au vin rouge, 
crème fouettée vanille

Pain et condiments

Terrine de sanglier et chutney 
d’oignons rouges

Magret de canard, jus épicé, 
poire rôtie, potimarron et amande

Gâteau ardéchois 
(Crème de marron)

 
Pain et condiments

Terrine de pétoncles et saumon, 
crème citron, mâche nantaise

Saumon laqué à la betterave, 
endives braisées à l’orange, 

pousses d’épinards

Tarte fine aux pommes 
et éclats de nougat

Pain et condiments

Rigatoni farcis au potimarron 
et fromage de brebis, 

salade de pousses d’épinards

Crumble de panais, 
carottes et marrons, émincé 

d’endives croquantes

Tarte à la banane 
et aux noix de pécan

Pain et condiments

L’Authentic’

L’Atlantic’ Le Veggie

20,00€ HT TVA 10% 22,90€ HT TVA 10%

22,10€ HT TVA 10% 19,80€ HT TVA 10%

Le Chic’

Mini pâté en croûte, 
volaille, trompettes de la mort, 
huile de truffe et chutney figue

Tataki de filet de bœuf, écrasé de 
pommes de terre au satay, salade 
croquante aux herbes, sauce soja 

gingembre 

Ananas rôti flambé au Rhum, 
crémeux dulcey, 

crumble de sablé breton

Pain et condiments

24,50€ HT TVA 10%

Nos plateaux-repas sont réalisés artisanalement à partir de produits frais et de saison. 

PLATEAUX-REPAS
DÉCEMBRE 2025

Supplément fromage : 2.70€ HT TVA 10%

Eau plate 0.50cl : 1.50€ HT TVA 10%

Eau Pétillante 0.50cl : 2.00 HT TVA 10%

Frais de livraison (<10 plateaux) : 30.00€ HT TVA 10%

4 rue de Bruxelles 44470 Thouaré-sur-Loire - servicecommercial@traiteur-lebot.com - 02 40 29 63 09

Possibilité de commander plusieurs variétés 
à partir de 5 plateaux identiques. 

Commande du Lundi au Vendredi 24h à l’avance. 

À partir de 10 plateaux 
commandés et dans toute 

la périphérie nantaise.

LIVRAISON 
GRATUITE


