
Le Sympathic’

Rémoulade pomme céleri, 
maquereau fumé, 

fromage frais, curry-coco

Tajine de volaille au citron 
et aux olives, boulgour et légumes

Chou poire chantilly, 
caramel au beurre demi-sel

Pain et condiments

Terrine de foie de volaille au Whisky, 
condiment oignons rouges

Quasi de veau, miel et sauge,  
brocolis, chou-fleur, 

tomates confites et amandes

Dacquoise chocolat noisette 
et bananes caramélisées

 
Pain et condiments

Tartelette poireaux, 
saumon, mesclun

Merlu, riz parfumé et légumes, 
sauce gingembre citron vert

Mousse de fromage blanc, 
crumble Spéculos et clémentine

Pain et condiments

Chou Chèvre frais, 
betterave, roquette

Écrasé de pommes de terre à l’huile 
d’olives, oeuf mollet, légumes de 
saison rôtis, émulsion de persil

Mousse de banane au coulis de 
mangue et mini financier

Pain et condiments

L’Authentic’

L’Atlantic’ Le Veggie

20,00€ HT TVA 10% 22,90€ HT TVA 10%

22,10€ HT TVA 10% 19,80€ HT TVA 10%

L’Énigmatic’

Entrée + Plat + Dessert

au gré du marché

Pain et condiments

19,50€ HT TVA 10%

Nos plateaux-repas sont réalisés artisanalement à partir de produits frais et de saison. 

PLATEAUX-REPAS
MARS 2026

Supplément fromage : 2.70€ HT TVA 10%

Eau plate 0.50cl : 1.50€ HT TVA 10%

Eau Pétillante 0.50cl : 2.00 HT TVA 10%

Frais de livraison (<10 plateaux) : 30.00€ HT TVA 10%

4 rue de Bruxelles 44470 Thouaré-sur-Loire - servicecommercial@traiteur-lebot.com - 02 40 29 63 09

Possibilité de commander plusieurs variétés 
à partir de 5 plateaux identiques. 

Commande du Lundi au Vendredi 24h à l’avance. 

À partir de 10 plateaux 
commandés et dans toute 

la périphérie nantaise.

LIVRAISON 
GRATUITE

Entrée au choix

Plat au choix

Dessert au choix

Parmi les entrées, plats 
et desserts des autres plateaux.

Pain et condiments

L’Unic’

23,90€ HT TVA 10%


