
Le Sympathic’

Muffin de saumon, 
crème d’aneth, citron, échalotes

Filet mignon de porc 
au paprika fumé, quinoa,

céléri, estragon

Crumble de framboise 
et amande

Pain et condiments

Bruschetta d’asperges vertes et 
magret fumé, crème de parmesan

Brochette de filets de caille, crème 
d’ail des ours, purée de petits pois, 

carottes et navets nouveaux

Craquant chocolat 
et son coulis de fraise

 
Pain et condiments

Tartare de concombre et 
truite bretonne, oignons rouges 

et basilic thaï

Ceviche péruvien de dorade, purée 
de patates douces

Clafoutis de griottes
coulis de bergamote

Pain et condiments

Tarte fine au Roquefort, 
noix, poire et mâche

Crémeux d’asperges, oeuf mollet et 
pointes d’asperges, copeaux de 

parmesan

Charlotte aux fraises, 
coulis de fruits rouges

Pain et condiments

L’Authentic’

L’Atlantic’ Le Veggie

20,00€ HT TVA 10% 22,90€ HT TVA 10%

22,10€ HT TVA 10% 19,80€ HT TVA 10%

L’Énigmatic’

Entrée + Plat + Dessert

au gré du marché

Pain et condiments

19,50€ HT TVA 10%

Nos plateaux-repas sont réalisés artisanalement à partir de produits frais et de saison. 

PLATEAUX-REPAS
AVRIL 2026

Supplément fromage : 2.70€ HT TVA 10%

Eau plate 0.50cl : 1.50€ HT TVA 10%

Eau Pétillante 0.50cl : 2.00 HT TVA 10%

Frais de livraison (<10 plateaux) : 30.00€ HT TVA 10%

4 rue de Bruxelles 44470 Thouaré-sur-Loire - servicecommercial@traiteur-lebot.com - 02 40 29 63 09

Possibilité de commander plusieurs variétés 
à partir de 5 plateaux identiques. 

Commande du Lundi au Vendredi 24h à l’avance. 

À partir de 10 plateaux 
commandés et dans toute 

la périphérie nantaise.

LIVRAISON 
GRATUITE

Entrée au choix

Plat au choix

Dessert au choix

Parmi les entrées, plats 
et desserts des autres plateaux.

Pain et condiments

L’Unic’

23,90€ HT TVA 10%


