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- PLATEAUX-REPAS
JUIN 2026

LIVRAISON
GRATUITE

A partir de 10 plateaux
commandés et dans toute

la p¢riphérie nantaise.

Nos plateaux-repas sont réalises artisanalement & partir de produits frais et de saison.

L'Enigmatic’

Le Sympathic’

L'Authentic’

Entree + Plat + Dessert
au gre du marche

Pain et condiments

Involtini d'aubergine aux rillettes
de maguereaux, creme de sésame,
vinaigrette soja et gingembre

Mignon de porc au curry,
penne a l'estragon

et courgettes sautees

Fraises de pays,
biscuit nantais, coulis citron

Pain et condiments

Persille de lapin au Sauvignon,
pousses d'épinards et pickles
d'oignons rouges

Coeur de rumsteak saignanf,
vierge de tomates et tapenade
d'olives, risotto de pommes de terre
& l'échalote, mesclun

Tartelette de fraises, compotée de
rhubarbe, creme vanille

Pain et condiments

19,50€ HT TVA 10%

20,00€ HT TVA 10%

22,90€ HT TVA 10%

LUnic’

L'Atlantic’

Le Veggie

Entréee au choix
Plat au choix
Dessert au choix

Parmi les entrées, plats

Pain et condiments

et desserts des autres plateaux.

Salade de fenouil & l'escabeche
de moules, fraicheur de menthe
citronnelle

Dos de saumon, sauce yakitor,
wok de légumes

Mousse de fromage blanc
& la feve de tonka, nage
de fruits rouges au citron vert

Pain et condiments

Piquillos farcis
taboule & la menthe,
coulis de roquette

Galette facon falafel, caviar
d'aubergine et coulis de piquillos

Mini profiteroles, citron et fraises,
coulis de fruits rouges

Pain ¢t condiments

23,90€ HT TVA 10%

22,10€ HT TVA 10%

19,80€ HT TVA 10%

Supplément fromage : 2.7/0€ HT TVA 10%

Eau plate 0.50cl : 1.50€ HT TVA 10%

Eau Pétillante 0.50cl : 2.00 HT TVA 10%

Frais de livraison (<10 plateaux) : 30.00€ HT TVA 10%

Possibilité de commander plusieurs variétes
a partir de S plateaux identiques.

Commande du Lundi au Vendredi 24h & l'avance.
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