
Le Sympathic’

Involtini d’aubergine aux rillettes 
de maquereaux, crème de sésame, 

vinaigrette soja et gingembre

Mignon de porc au curry, 
penne à l’estragon 

et courgettes sautées

Fraises de pays, 
biscuit nantais, coulis citron

Pain et condiments

Persillé de lapin au Sauvignon, 
pousses d’épinards et pickles 

d’oignons rouges

Coeur de rumsteak saignant, 
vierge de tomates et tapenade 

d’olives, risotto de pommes de terre 
à l’échalote, mesclun

Tartelette de fraises, compotée de 
rhubarbe, crème vanille

Pain et condiments

Salade de fenouil à l’escabèche 
de moules, fraîcheur de menthe 

citronnelle

Dos de saumon, sauce yakitori, 
wok de légumes

Mousse de fromage blanc 
à la fève de tonka, nage 

de fruits rouges au citron vert

Pain et condiments

Piquillos farcis 
taboulé à la menthe, 
coulis de roquette

Galette façon falafel, caviar 
d’aubergine et coulis de piquillos

Mini profiteroles, citron et fraises, 
coulis de fruits rouges

Pain et condiments

L’Authentic’

L’Atlantic’ Le Veggie

20,00€ HT TVA 10% 22,90€ HT TVA 10%

22,10€ HT TVA 10% 19,80€ HT TVA 10%

L’Énigmatic’

Entrée + Plat + Dessert

au gré du marché

Pain et condiments

19,50€ HT TVA 10%

Nos plateaux-repas sont réalisés artisanalement à partir de produits frais et de saison. 

PLATEAUX-REPAS
JUIN 2026

Supplément fromage : 2.70€ HT TVA 10%

Eau plate 0.50cl : 1.50€ HT TVA 10%

Eau Pétillante 0.50cl : 2.00 HT TVA 10%

Frais de livraison (<10 plateaux) : 30.00€ HT TVA 10%

4 rue de Bruxelles 44470 Thouaré-sur-Loire - servicecommercial@traiteur-lebot.com - 02 40 29 63 09

Possibilité de commander plusieurs variétés 
à partir de 5 plateaux identiques. 

Commande du Lundi au Vendredi 24h à l’avance. 

À partir de 10 plateaux 
commandés et dans toute 

la périphérie nantaise.

LIVRAISON 
GRATUITE

Entrée au choix

Plat au choix

Dessert au choix

Parmi les entrées, plats 
et desserts des autres plateaux.

Pain et condiments

L’Unic’

23,90€ HT TVA 10%


