
Le Sympathic’

Tartare de thon 
et avocat au lait de coco

Bretzel au pastrami 
et chou rouge mariné, 

salade de pousses d’épinard

Crumble aux fruits secs 
et à la rhubarbe

Pain et condiments

Artichauts violets farcis à la 
mortadelle et parmesan, 
vinaigrette chimichurri

Filet de canette en basse 
température, sauce framboisine, 
pommes de terre nouvelles de 

Noirmoutier et petit pois

Génoise au confit de griottes, 
chantilly mascarpone citron vert

 
Pain et condiments

Pissaladière aux oignons nouveaux 
et anchois marinés

Filet de maquereau grillé au lard, 
poêlée de fèves 

et carottes nouvelles

Madeleine chocolat, 
fraises et chantilly vanille

Pain et condiments

Boulettes de pois chiches 
aux herbes et salade d’asperges  

Khichdi de millet 
aux légumes

Banana bread, 
sauce caramel

Pain et condiments

L’Authentic’

L’Atlantic’ Le Veggie

20,00€ HT TVA 10% 22,90€ HT TVA 10%

22,10€ HT TVA 10% 19,80€ HT TVA 10%

L’Énigmatic’

Entrée + Plat + Dessert

au gré du marché

Pain et condiments

19,50€ HT TVA 10%

Nos plateaux-repas sont réalisés artisanalement à partir de produits frais et de saison. 

PLATEAUX-REPAS
MAI 2026

Supplément fromage : 2.70€ HT TVA 10%

Eau plate 0.50cl : 1.50€ HT TVA 10%

Eau Pétillante 0.50cl : 2.00 HT TVA 10%

Frais de livraison (<10 plateaux) : 30.00€ HT TVA 10%

4 rue de Bruxelles 44470 Thouaré-sur-Loire - servicecommercial@traiteur-lebot.com - 02 40 29 63 09

Possibilité de commander plusieurs variétés 
à partir de 5 plateaux identiques. 

Commande du Lundi au Vendredi 24h à l’avance. 

À partir de 10 plateaux 
commandés et dans toute 

la périphérie nantaise.

LIVRAISON 
GRATUITE

Entrée au choix

Plat au choix

Dessert au choix

Parmi les entrées, plats 
et desserts des autres plateaux.

Pain et condiments

L’Unic’

23,90€ HT TVA 10%


