
Le Sympathic’

Fonds d’artichauts farcis de crème 
de ricotta à l’huile d’olive

Brochette de poulet au thym et 
citron confit, zaalouk d’aubergines

Salade de fraises au parfum de 
menthe, financier citron

Pain et condiments

Tartare de crevettes cuites Savora 
herbes fraîches et courgettes

Quasi de veau aux olives, 
coeur de boeuf grillée, 
persillade et brocolis

Nectarine rôtie à la verveine, 
petite madeleine

Pain et condiments

Tartare de saumon à la Thaï

Pavé d’espadon, tagliatelles de 
courgettes bicolores, sauce vierge

Brioche perdue, 
confiture d’abricots 
et coulis de fraises

Pain et condiments

Gaspacho andalou 
et ses petits croûtons aillés

Aubergines rôties farcies 
au boulgour, grenade, 

herbes et labné

Tartelette alsacienne 
aux abricots

Pain et condiments

L’Authentic’

L’Atlantic’ Le Veggie

20,00€ HT TVA 10% 22,90€ HT TVA 10%

22,10€ HT TVA 10% 19,80€ HT TVA 10%

L’Énigmatic’

Entrée + Plat + Dessert

au gré du marché

Pain et condiments

19,50€ HT TVA 10%

Nos plateaux-repas sont réalisés artisanalement à partir de produits frais et de saison. 

PLATEAUX-REPAS
DE L’ÉTÉ 2026

Supplément fromage : 2.70€ HT TVA 10%

Eau plate 0.50cl : 1.50€ HT TVA 10%

Eau Pétillante 0.50cl : 2.00 HT TVA 10%

Frais de livraison (<10 plateaux) : 30.00€ HT TVA 10%

4 rue de Bruxelles 44470 Thouaré-sur-Loire - servicecommercial@traiteur-lebot.com - 02 40 29 63 09

Possibilité de commander plusieurs variétés 
à partir de 5 plateaux identiques. 

Commande du Lundi au Vendredi 24h à l’avance. 

À partir de 10 plateaux 
commandés et dans toute 

la périphérie nantaise.

LIVRAISON 
GRATUITE

Entrée au choix

Plat au choix

Dessert au choix

Parmi les entrées, plats 
et desserts des autres plateaux.

Pain et condiments

L’Unic’

23,90€ HT TVA 10%

JUILLET / AOÛT


