
Le Sympathic’

Entremet betterave, 
Chèvre frais et noix

Mignon de porc en croûte de 
châtaigne, butternut sauté et 

brocolis

Far aux pruneaux, 
coulis caramel, chantilly vanille

Pain et condiments

Pressé de volaille, 
figue et pistache

Magret de canard sauce Apicius,
pommes de terre, coriandre

Tarte au citron
meringuée

Pain et condiments

Salade avocat, pamplemousse, 
crevettes aux parfums de Savora

Pavé de saumon, sauce Yakitori, 
lentilles vertes aux herbes et baies 

de goji

Minis choux craquelin, 
ganache montée passion

Pain et condiments

Salade de choux-fleurs safranés, 
piquillos et roquette

Tarte aux poireaux 
et Carré Briantais,

salade coleslaw aux raisins

Clafoutis poire badiane

Pain et condiments

L’Authentic’

L’Atlantic’ Le Veggie

20,00€ HT TVA 10% 22,90€ HT TVA 10%

22,10€ HT TVA 10% 19,80€ HT TVA 10%

L’Énigmatic’

Entrée + Plat + Dessert
au gré du marché

Pain et condiments

19,50€ HT TVA 10%

Nos plateaux-repas sont réalisés artisanalement à partir de produits frais et de saison. 

PLATEAUX-REPAS 
NOVEMBRE 2026

Supplément fromage : 2.70€ HT TVA 10%

Eau plate 0.50cl : 1.50€ HT TVA 10%

Eau Pétillante 0.50cl : 2.00 HT TVA 10%

Frais de livraison (<10 plateaux) : 30.00€ HT TVA 10%

4 rue de Bruxelles 44470 Thouaré-sur-Loire - servicecommercial@traiteur-lebot.com - 02 40 29 63 09

Possibilité de commander plusieurs variétés 
à partir de 5 plateaux identiques. 

Commande du Lundi au Vendredi 24h à l’avance. 

À partir de 10 plateaux 
commandés et dans toute 

la périphérie nantaise.

LIVRAISON 
GRATUITE

Entrée au choix

Plat au choix

Dessert au choix

Parmi les entrées, plats 
et desserts des autres plateaux.

Pain et condiments

L’Unic’

23,90€ HT TVA 10%

Poke Bowl seul :13,50€ HT TVA 10%

Poke bowl 
de la semaine

Nous contacter.

+Dessert au choix :+4,50€ HT TVA 10%


